Moje miasto Pabianice

W naszym mies$cie znajduja si¢ cenne zabytki. Oto kilka z nich:

Kosciolt $§w. Mateusza Apostola i Ewangelisty oraz
$w. Wawrzynca Meczennika najstarszy kosciot w Pabianicach,
obiekt zabytkowy, goscit kilkakrotnie przejezdzajacych przez

Pabianice krolow Polski.

Dwor obronny kapituly
krakowskiej potocznie zwany zamkiem, obecnie
Muzeum Miasta Pabianic, zostal wzniesiony w latach
1565-1571. Miat stuzy¢ jako mieszkanie dla kanonika

Stanistawa Dabrowskiego oraz urzad dla oséb zarzadzajacych tutejszymi ziemiami kapituly
krakowskiej. By obiekt speinial funkcje obronne otoczono go drewnianym parkanem

1 systemem rowow wypetnionych woda.

Palac rodziny Enderéw wzniesiony
w 1883 r. Whasciciele zgromadzili w patacu

bogata kolekcje dziet sztuki zabytkowe

meble, obrazy, przedmioty sztuki g

orientalnej. Obecnie wnetrza patacu

zachowane sg w dobrym stanie i cze§ciowo

dostepne dla zwiedzajacych, pelnig rowniez funkcje urzednicza.



Lamiglowka.

Odkoduj obrazek zwigzany z naszym miastem.
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Pokoloruj wspotrzedne na obrazku wedtug kodu:
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Zajecia ruchowe. Cwiczenia stop.

Cwiczenia w_staniu. Pozycija wyjsciowa: plecy proste, migénie brzucha napiete, wzrok

skierowany przed siebie.

» Marsz ze stawianiem stop w jednej linii

» Przesuwanie si¢ w bok krokiem dostawnym z przyciskaniem

palcow do laski (palce stop zawinigte na lasce) — ,,papuzka”

» Pady na ugigte ramiona bez odrywania piet

» Zwijanie kocyka (lub recznika) pod stopy ruchami zginania

palcow, bez odrywania pigt od kocyka

» Uniesienie nég z pitka nad podtoge

» Uniesienie n6g nad podtoge i dotkniecie podeszwa jednej Stopy
do podeszwy drugiej stopy




Praca techniczna https://www.youtube.com/watch?v=XejVI18lYYyo

Kwitngca wisnia. Instrukcje wykonania znajdziesz w filmiku:

Zagadka logiczna

Dwa smoki bawity si¢ w skoki do katuzy. Gdy znudzita im si¢ zabawa, jeden miat ubtocony
nos, drugi za$ byl zupetnie czysty. Mimo to tylko czysty smok poszedt si¢ umy¢ w strumyku.

Dlaczego?

Odpowiedz: Czysty smok spojrzat na brudnego i myslat, ze tez jest brudny, za$ brudny smok spojrzat na czystego
i myslat, Ze jest czysty.


https://www.youtube.com/watch?v=XejVI8IYYyo

Polacz litery w kolejnosci alfabetycznej, a nastepnie pokoloruj obrazek.
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Trenuj spostrzegawczos¢. Odszukaj 5 lodow, ktore rdznig si¢ od pozostatych.

Dopasuj kolorowe ksztalty do odpowiednich okienek. Wypelnij cala tabelke.

Dopasuj kolorowe ksztatty do odpowiednich okienek,

ksztatt i kolor.

Uwzgledni)




Rozwiaz krzyzéwke o Pabianicach i odczytaj haslo.

1

1. Golfowe w naszym miescie.

N

Kobieta ktora nakazata przekopac gteboki tunel migdzy jej zamkiem , a stojacym po
przeciwnej stronie ulicy Kosciotem Sw. Mateusza.

Rzeka plynaca w naszym miescie.

Teren rekreacyjny w Pabianicach.

Imig¢ patrona naszej szkoty.

Nazwa parku- strzelnica.

W jakim wojewddztwie lezg Pabianice.

Skrocona nazwa naszego szpitala.

Trzy korony na niebieskim tle dla naszego miasta.
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Zadanie plastyczne https://www.youtube.com/watch?v=CGmNew8W5fo

Obejrzyj film ,,Jak narysowa¢ domek™.

Sprobuj narysowaé wlasny obrazek wykorzystujac instrukcje skrzata Lulka.

Zadanie logiczne.

Znajdz 10 réznic pomigdzy obrazkami.

'—
pobiage”


https://www.youtube.com/watch?v=CGmNew8W5fo

Zadanie plastyczno-techniczne https://www.youtube.com/watch?v=ybRGgyMbIGA

Obejrzyj film instruktazowy jak wykona¢ ,,Dom z kolorowego papieru”.

Wykonaj sam prace plastyczno-techniczna.



https://www.youtube.com/watch?v=ybRGgyMbIGA

Zadanie umyslowe. Rozwiaz rebusy.




Zadanie ruchowe https://www.youtube.com/watch?v=tJhmUawhHbA

WF w domu sita i sprawnos¢.

Lamiglowka.

Przejdz przez labirynt. Zgubite$ si¢? To nie powdd do zmartwienia! Jeste§ w koficu na spacerze

i nigdzie si¢ nie spieszysz.



https://www.youtube.com/watch?v=tJhmUawhHbA

Opisz herb Pabianic. Jak myslisz, czy zawsze wygladat tak samo?

%

Przeczytaj informacje o budowie herbu. Dlaczego jest taki wazny?

Najwazniejszym elementem herbu jest tarcza herbowa. W $redniowieczu tarcza byta
uzywana jako obronny element uzbrojenia wojska. Byta najbardziej widoczng czg$cig
w uzbrojeniu rycerza na polu walki i w turniejach rycerskich, co bylo powodem
do umieszczenia na niej widocznego znaku — godta. Tak umieszczone godta pozwalaty
na rozrdznianie poszczegdlnych rycerzy, ich przynalezno$¢ do grupy oraz ulatwiato
dowodzenie na polu walki. Tarcza herbowa, jako jedyny element herbu, moze wystgpowaé
samoistnie. Przykladem tego sg tarcze herbowe wystepujace na nagrobkach, pieczeciach
i innych przedmiotach. Najwazniejszymi cechami tarczy sg: pole tarczy i jego barwa.

Najprostszym herbem jest tarcza herbowa o jednolitej barwie.

KLEJNOT

KORONA

HELM
LABRY

TARCZA

GODLO

POLE TARCZY

PODSTAWOWE ELEMENTY HERBU



Pokoloruj herb rycerski.
A moze chcesz go samodzielnie odwzorowaé? Pamigtaj o starannym wykonaniu pracy.

Jak myslisz, co moga oznacza¢ poszczegodlne symbole?

Sprobuj zaprojektowaé swoj wlasny herb. Na pewno jeste$S pomystowy!



Zajecia ruchowe.

A moze teraz czas na joge?

Postuchaj muzyki relaksacyjnej https://youtu.be/x0OfhwXMHgec

Zamknij oczy i poldz sie¢ wygodnie. Odpocznij...


https://youtu.be/x0fhwXMHqec

Zajecia plastyczne.

Masz ochote na namalowanie wiosennej taki ciekawa technika plastyczng? Naprawde¢ warto!

Obejrzyj film instruktazowy. https://youtu.be/g_gx6c-UNz0



https://youtu.be/q_gx6c-UNz0

Przeczytaj wiadomoSci z historii Pabianic. Przyjrzyj sie starym fotografiom.
Czy rozpoznajesz te miejsca?
Powstanie miasta.

Sytuacja zmienita si¢ diametralnie na przetomie XIII 1 XIV w., kiedy siedziba zarzadu
dobr kompleksu kapituty w ziemi sieradzkiej zostala umiejscowiona wtasnie w Pabianicach.
Wkroétce rozpoczeto tez starania o mozliwos¢ lokowania tutaj miasta. Kiedy to si¢ doktadnie
stalo — nie wiadomo, gdyz dokumenty lokacyjne sptonety jeszcze w XVI w. Wprawdzie zgode
na zalozenie miasta wydat na rgce biskupa krakowskiego Jana Muskaty jeszcze Wiadystaw
Lokietek w 1297 r., jednak cel ten udato si¢ zrealizowa¢ prawdopodobnie dopiero w potowie
XIV w. Badacze najczesciej przyjmuja lata 13421354, czyli rownolegle z powstaniem tutejszej
parafii. Pierwsze wzmianki zrédet o Pabianicach jako miescie pochodza z konca XIV w.
Wiadomo jednak, ze Kazimierz Wielki nadal juz miastu Pabianice dwa dni targowe — wtorek

1 piatek, co korzystnie wptyngto na gospodarke 6wcezesnych mieszczan.
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Rozwigz zagadki. Odgadnij nazwe miasta:
Zagadka o ...

W dawnej stolicy,
od wiekow wielu
Wista obmywa

stopy Wawelu. NAJPIEKNIEJSZE \\IA\ TA

Zagadiao . POLSK]

Jak ma na imig¢
dawna stolica,
przez ktora ptynie
btekitna Wista?

Zagadka o ...

Co to za miasto, w ktorym,
kiedy hejnat graja
na Ratuszu
koziofki fikaja?

Zagadka o ...

Co to za miasto,
w ktorym chmury
zawadzaja
o Palac Kultury?

Zagadka o ...

Jakie to miasto,
w polskiej krainie,
co powinno ptyna¢,
a nigdy nie ptynie?

Zagadka o ...

Tak jak czéino,
a nie ptywa.

Miastem pracy
si¢ nazywa.




Zajecia ruchowe. Butelkowy slalom.
Zabawa skierowana jest do dzieci od 5 roku zycia. Ustawiamy 2-3 plastikowe butelki
w dowolny sposob na podtodze. Dziecko stara si¢ zapamigta¢ ustawienie butelek, po czym

druga osoba zawigzuje mu oczy. Dziecko musi przej$¢ przez tor bez potragcenia przeszkod.

Zajecia plastyczno-techniczne.

Kolorowe akwarium.

Do wykonania tej pracy potrzebujesz:

a) karton techniczny A4 koloru biatego,
b) niebieska farbe,

C) pedzel gruby, kubek na wodg,

d) szablony rybek do odrysowania,

e) plasteling,

f) kolorowe kartony,

g) bibule,

h) nozyczki.

Biaty karton techniczny pomaluj caly na niebiesko. W migdzyczasie jak karton bedzie
wysychat szablony rybek odrysuj na kolorowych kartonach i wytnij. Na niebieskim kartonie
dno akwarium wylep z6tta plasteling. Rosliny w akwarium mozesz zrobi¢ z plasteliny lub

z bibuty. Na sam koniec poprzyklejaj rybki.




Zabawa plastyczna.
Pokoloruj malowankg. Wykorzystaj kredki lub mazaki.




